Algemeinbefinden 0 Schwache,
Antriebslosigkeit,
Miidigkeit

Q Storung der Wundheilung,
erhohtes Risiko fir
Druckgeschwiire und Wundliegen

Immunsystem Schwachung des
Immunsystems,

erhdhte Infektanfalligkeit

Muskelkraft, Erhohtes Sturzrisiko,
Knochenbriiche

Herzmuskel Verringerung der Herzmuskel-

Skelettmuskulatur c Muskelabbau, Verlust der

masse und des Schlagvolumens,
Herzrhythmusstorungen
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Hilfreiche Informationen zu den Ursachen, Symptomen,
Folgen und Therapie einer Mangelernahrung finden Sie
unter www.trinknahrung.pro

INITIATIVE PRO TRINKNAHRUNG

Diese Information wurde im Rahmen der Kampagne
.Gesundheit hat Gewicht” erstellt. Hinter der Initiative
stehen der Diatverband e.V. und finf namhafte Hersteller
medizinischer Ernahrung. lhr Ziel: Gber Mangelernah-
rung und ungewollten Gewichtsverlust aufklaren. Es soll
ein Bewusstsein daflir geschaffen werden, dass Betrof-
fene ihrem Schicksal nicht ausgeliefert sind. Denn eine
ausgewogene Ernahrung kombiniert mit der Einnahme
medizinischer Trinknahrung kann zu einer splirbaren

Verbesserung der Lebensqualitat der Patienten fihren.
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fiir eine besondere Emahrung e.V.

N ) ReseNs

SHARING EXPERTISE caring for life

PP » Nestie

¥~ HealthScience

Fordergesellschaft didtische Lebensmittel mbH
DIATVERBAND e.V.

Godesberger Allee 142-148

53175 Bonn
Telefon: 0228 30851-0 7 Pro \ i
infolddiaetverband.de TRINK Gesundhelt

¥ hat Gewicht

www.trinknahrung.pro

S«
‘E L
=
(S
©:3
LL Y=

Gesundheit
hat Gewicht

MANGELERNAHRUNG
ERKENNEN UND BEHEBEN

Eine Information fiir medizinische Fachangestellte (MFA)

zu Mangelernahrung und ungewolltem Gewichtsverlust

bei Patienten in Praxen und Kliniken

www.trinknahrung.pro
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Was ist Mangelernihrung? zu wenig Energie und rissige Mundwinkel. Hinzu kommen Folgen wie

It oft zur Last und darum gemieden oder sogar ein-
und Nahrstoffe

gestellt. Oft fihren chronische Leiden wie Krebs oder Kopfschmerzen, Kreislaufprobleme und Konzent-

*3 Nach den Kriterien der Weltgesundheits- Magendarmerkrankungen zu Mangelernahrung und rationsstorungen. Ungewollter Gewichtsverlust ist

organisation (WHO) sind in Deutschland rund ungewolltem Gewichtsverlust. Dies kann bedingt dann ein deutliches und messbares Signal.

1,6 Millionen Menschen mangelernahrt. Rund sein durch psychische Belastungen, Schmerzen und Unsere Bitte: Achten Sie vor allem bei Ihren Risiko-
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25% der Krankenhauspatienten haben laut Appetitlosigkeit sowie durch erhohten Energiever- Patienten auf diese Symptome, sprechen Sie lhre

statistischem Bundesamt ein hohes Risiko fir brauch, Eiweiflabbau, tumorbedingte Veranderungen Patienten gezielt darauf an und besprechen Sie Ihre

Mangelernahrung oder leiden bereits darunter. und Tumortherapie. Beobachtungen mit dem behandelnden Arzt.

Mafstab ist der Body-Mass-Index (BMI). Unter NI

einem BMlI von 18,5, bei alteren Menschen - _'E
unter 20, liegt eine Mangelernahrung vor. Medi- E

ziner unterscheiden quantitative und qualitative Woran erkenne ich Betroffene? Was ist zu tun?

Mangelernahrung. Erstere bedeutet Unternah-

rung durch zu wenig Nahrung. Die zweite Form =3 Die Symptome der Anfangsphase, wie Midigkeit, =9 Je nach Schweregrad kann der erste Schritt bei einer

Antriebslosigkeit und Schwache sind schleichend

ist eine Fehlernahrung, verursacht dadurch,

dass bestimmte Nahrstoffe nicht in ausrei-

und unspezifisch und daher nicht leicht zuzuordnen.

Sichtbare Ersthinweise sind z. B. zu weite Kleidung,

vom Arzt diagnostizierten Mangelernahrung die ge-
zielte Motivation der Betroffenen sein, auf eine aus-

gewogene und ausreichende Ernahrung zu achten.

chender Menge aufgenommen werden.

knochige Hande und Finger, schlaffe und auffallig Angehdrige konnen dabei wichtige Hilfestellung leis-

o verfarbte Haut, Haarausfall, aufgesprungene Lippen ten. Oft ist auch eine Erndhrungstherapie mit einem

@& individuellen Ernahrungsplan empfehlenswert. Zur
Was sind die Ursachen? kérperliche und geistige gezielten Aufnahme von Energie und Nahrstoffen ist
Beeintrachtigungen SYMPTOME AUF EINEN BLICK: erganzend zu den Mahlzeiten die erleichternde Ein-

=9 Betroffen sind oft altere Menschen, die an nahme hochkalorischer medizinischer Trinknahrung

=9 Gewichtsverlust =9 Antriebslosigkeit

Einsamkeit, Antriebslosigkeit, Depression ein nachgewiesen wirksamer Therapiebeitrag.

und abnehmender korperlicher und geistiger =) Appetitlosigkeit =) Weniger korperliche Aktivitat Trinknahrung ist im Rahmen einer ambulanten
Leistungsfahigkeit leiden und daher nicht @ vidigkeit T s auihs ek Ernéhrun.gsthel."apie verordnungsfahig. ) .
mehr motiviert sind, fiir sich einzukaufen Bitte greifen Sie das Thema Mangelernahrung mit
und zu kochen. Mangelernahrung entsteht => Erschopfung =» Verlangsamte Wundheilung den betroffenen Patienten auf und sprechen Sie
auferdem durch Kau- und Schluckbeschwer- =) Schwache den Arzt auf eine unterstiitzende Erndhrungs-

den sowie Bewegungsstorungen der oberen therapie durch Trinknahrung an.

Extremitdten. Nahrungsaufnahme wird dann e



